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	Shanti Moksha

    A intenção e a razão da recitação de Mantras é essencialmente aumentar os benefícios físicos e mentais. Nos concertos de Shanti Moksha vivenciam-se bons sentimentos, bons estados de espírito, tranquilidade, relaxamento mental e físico, e acima de tudo muita alegria. Essa harmonia é vivida e sentida pelos músicos e pelo público. A vinda do projeto Shanti Moksha ao Andanças pretende ser um momento de partilha de emoções e sentimentos através da música.
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		Horário

		
    Domingo

    Horário: 18:45 até 20:00

    Espaço: PALCO MURALHA

	Actividade: Relaxamento - MANTRAS
    


    ---

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Relaxamento - MANTRAS
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    "Basta acreditar e nunca desistir". Ao fim de alguns anos, de experiências vividas e sentidas, gostos em comum, foi possível pôr em prática um projecto há muito tempo idealizado. O passado como músicos, aliados a uma forte ligação à natureza, yoga, meditação, surf e após um momento musical inspirador em maio de 2016, levou estes dois músicos a uma pergunta:“porque não fazer um projecto de Mantras?”

Assim nasceram os Shanti Moksha.
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